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Lectio Divina 

'n Gebed om Boetvaardige Berou - 'n gewetensondersoek vir die Vastyd 

Goeie Jesus, help my om waarlik dankbaar te wees vir al die genadegawes wat ek daagliks ontvang en gee my 

opregte berou vir al my sondes. Luister, Barmhartige Heiland, hoe spyt ek is oor al my verkeerde dade, begeertes 

en gedagtes: 

Vir my al die kere dat ek nie die Here se Dag geheilig het nie, het ek opregte berou. 

Vir my oneerbiedige gedrag in die Huis van God, het ek opregte berou. 

Vir my gedagtes wat so dikwels tydens die Heilige Mis gedwaal het, het ek opregte berou. 

Vir al die kere dat ek op onwaardige wyse die Heilige Kommunie ontvang het, het ek opregte berou. 

Vir al die kere wat ek myself nie behoorlik voorberei het om Heilige Kommunie te ontvang nie, het ek opregte 

berou. 

Vir al die kere wat ek Heilige Kommunie ontvang het, maar nagelaat het om God vir dié groot voorreg te dank, 

het ek opregte berou. 

Vir al die kere wat ek versuim het om te bid, het ek opregte berou. 

Vir al die gebede wat ek bloot opgesê het sonder om hulle te bid, het ek opregte berou. 

Vir al die kere wat ek nie van die Sakrament van Versoening gebruik gemaak het nie, het ek opregte berou. 

Vir al die kere dat ek geweier het om met u Genadegawes saam te werk, het ek opregte berou. 

Vir al my selfsug en trots en sinnelike begeertes, het ek opregte berou. 

Vir al die kere dat ek met opset nie wou liefhê nie, het ek opregte berou.. 

Vir al die kere dat ek U en ander se liefde geweier het, het ek opregte berou. 

Vir my slegte voorbeeld aan ander gelowiges, het ek opregte berou. 

Vir my slegte voorbeeld aan ongelowiges, het ek opregte berou. 

Vir my versuim om u Heilige Skrif deel te maak van my daaglikse lewe, het ek opregte berou. 

Vir al die kere dat ek my heil nie by U gesoek het nie, het ek opregte berou. 

Vir my onwilligheid om u Wil te doen, het ek opregte berou. 

Here, ontferm U oor my, en wees my, ‘n sondaar, genadig. 

‘Rest in Peace’ - Father John Kirk  

‘We have come here today to pay our last respects and bid farewell to a priest, a friend, a father and grandfather, John 
Kirk whom God has called home.’ With these introductory words Bishop Edward celebrated the Requiem Mass for 
Father John Kirk, of Christ the King Catholic Church in Worcester, St. Monica's in Robertson and Our Lady of the 
Valley in Bonnievale, who died on January 17. He was ordained a priest on January 14, 2006 and served as Parish Priest 
at these churches and was known as Chaplain to the prisons in the Worcester area, Helderstroom, Tulbagh, Wolseley 
and Robertson. "John was no ordinary man, he was an exceptional man, but first and foremost he was a dedicated 
priest who had the greatest love and passion to serve God and the community," remember members of his church.  
"He captured so many people's hearts and changed their lives and helped so many. He had a profound effect, especially 
on those who needed his guidance in the prisons. Fr John was a teacher, a friend and mentor to all his parishioners. "He 
did things differently and in so doing brought the community together.” 
"His aim and dream was to unite the various denominations to share in our Christian beliefs.” 
"Each new tomorrow will continue to heal our hearts, as we take comfort in remembering all the things he did that made 
him so special.” 
"We at the parish of the Christ the King Catholic Church, Porter Street, will miss Fr John tremendously, his involvement with the youth, the elderly, the 
sick and all parishioners will never be forgotten, as well as his commitment, to make every parishioner a better Christian.” 
"We are very proud for the noted increase in parishioners in our church since Fr John was appointed. In three years our parish increased in numbers and 
recently we had to increase our sitting capacity by 80 seats." 
He leaves behind his daughter, Amanda, and one grandson. Fr. John was laid to rest on January 20. 
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Paulusjaar vieringe – Dekanate besin hoe om Paulusjaar te vier 

‘In antwoord op versoeke van baie om my 25ste herdenking van my 
wyding as biskop te vier, wil ek al die parogies vra om die brief van 
Paulus aan die Efesiërs te bestudeer volgens die RENEW formaat, d.w.s. 
om in groepsverband die brief te bestudeer’. So het Biskop Edward sy 
wense uitgespreek om die Paulusjaar in die Bisdom te vier. Biskop se 
wens is opgevolg deur vergaderings op dekanaatsvlak met van 
verteenwoordigers van verskillende parogies om te besin hoe om sy wens 
te realiseer. So het die Sentrale Dekanaat op 6 Desember 2008 en die 
Westelike Dekanaat op 28 Januarie 2009 onderskeidelik byeengekom.  
Op Saterdag, 14 Februarie het verteenwoordigers van al die 
parogiepastoralerade en die klerus by St. Salvator Katedraal saal bymekaar 
gekom waar ‘n finale handleiding wat bedoel is vir gebruik in klein 
groepies aan die deelnemers bekendgestel is. 

Na afloop van ’n 
deeglike 
toeligting t.o.v. 
die doel van die 
handleiding, is 
deelnemers deur 
middel van 
simulasie gewys 
hoe so �  
kleingroep kan en 
behoort te 

funksioneer. 

Blessing and opening of St. Josephine Bakhita Pastoral Centre, Nduli 
Township, Ceres  

The long-awaited Pastoral Centre in Nduli township was blessed and 
opened by Bishop Edward on 8 February 2009. Nduli, the historically 
black township of the Ceres Municipality, lies in the western deanery and 
the Pastoral Centre will serve as a multi-purpose building for the life of the 
local Catholic community. The bricks used for the building were produced 
by workers from the local brick-making project which was founded and is 
managed by the local parish priest, Fr. Lawrence Mubiru. 

St. Niklaas van Flüe Parogie is 50 jaar oud! 

Vanjaar vier St. Niklaas van Flüe parogie in Bridgton, Oudtshoorn, sy 
50ste bestaansjaar. Die kerk is op 19 April 1959 deur biskop Bruno Hippel 
S.A.C., ingewy. ‘n Week van feesvieringe word beplan en alle voormalige 
priesters, oud-parogiane en belangstellendes word uitgenooi om die 
feesvieringe by te woon. Die voorlopige program vir die feesweek lyk so 
en aanvangstye ens. sal nader aan die tyd van die parogiekantoor en op die 
bisdom webblad beskikbaar wees. 

12 April: Paassondag – Koorfees 
13 April: Maandag – Charismatiese Biduur 
14 April: Dinsdag – Heilige Uur met Benediksie 
15 April: Woensdag – Talente-konsert aangebied deur die Jeuggroep 
16 April: Donderdag – Heilige Mis 
17 April: Vrydag – Stoepstories en potjiekos 
18 April: Saterdag – Familiedag en vleisbraai 
19 April: Sondag – Feesmis 

Daar sal ook ‘n spesiale feesblad uitgegee word om die 50ste bestaansjaar 
van die parogie te gedenk en allerhande aandenkings sal vanaf die 
kerkkantoor bestel kan word. 

DIE SLIM MANIER OM TE ADVERTEER 

Om u besigheid deur middel van �  soortgelyke 

mini-advertensie te bemark, kontak ons vir �  kwotasie! 

THE CLEVER WAY TO ADVERTISE 

To advertise your business by means of mini ads, 

contact us for a quotation! 

�

Bisdom Oudtshoorn Jeug Departement Aktiwiteite 

Desember Kinderkamp, 8-12 Desember 2008 

Vanaf 8-12 Desember 2008 het ongeveer sestig kinders tussen die 
ouderdom van tien en veertien jaar by Don Bosco Jeugkamp saamgetrek 
vir die jaarlikse Kinderkamp. Die deelnemers was hoofsaaklik afkomstig 
vanaf St. Konrad - Dysselsdorp, Onbevlekte Hart van Maria - Hotsprings 
en St. Bruno - Willowmore parogies. Die kamp was aangebied deur die 
Senior Jeuggroep van St. Konrad Parogie, as deel van hul evangelisasie- 
of uitreikingsaksie. 
Die Kinderkamp was oorspronklik geskep om kinders vanuit tradisionele 
‘buitestasies’ die geleentheid te gee om hul geloof te verdiep deur 
kategetiese vorming tydens die kampe. Omdat sommige Buitestasies so 
afgeleë is, ontbreek ‘n volledige kategetiese program in die Parogies. Die 
kamp is sedertdien oopgestel vir alle kinders in die Bisdom – beide 
stedelike parogies sowel as buitestasies. Kategete word aangemoedig en 
versoek om die kinders in hulle Parogies aan te moedig om aan die 
jaarlikse kamp deel te neem. Die volgende kamp sal gedurende die eerste 
week van die 2009 Desember skoolvakansie plaasvind. 

Desember Jeugkamp, 15-19 Desember 2008 

‘St. Paulus het vir my 
lewendig geword by 
hierdie kamp.’ So het ‘n 
jeugdige sy deelname aan 
die Bisdomlike 
Jeugkamp opgesom. 
Vanaf 15-19 Desember 
2008 het ongeveer 70 
jeugdiges vanuit �  aantal 
Parogies deelgeneem aan 
die jaarlikse Jeugkamp wat 
deur die Bisdomlike 
Jeugdepartement aangebied is. Die tema van die kamp was ‘Paulus leer 
ons om te evangeliseer’, �  program aangebied deur Diaken Basil 
Sampson en sy span van St. Mary’s Parogie, in die Aartsbisdom 
Kaapstad. Die sessies was gekenmerk deur verskeie interaktiewe 
metodes, onder andere waar die deelnemers die woonbuurt ingestuur is 
om die inwoners uit te nooi na ‘n opvoering gebaseer op die lewe van St. 
Paulus. Die laaste dag van die Jeugkamp was gewy aan roepinge tot die 
priesterskap en kloosterlewe. Verteenwoordigers van verskeie 
kloostergroepe in die Bisdom asook ‘n bisdomlike priester en seminaris 
het die jeug toegespreek. 
Die Jeugkamp vorm deel van die Jeug Departement se poging om 
bediening van die jeug in die Bisdom te bevorder, is ‘n instelling en word 
gratis aangebied om Parogialejeugbedienings te bevorder. Die volgende 
Jeugkamp sal gedurende die Junie 2009 skoolvakansie plaasvind en die 
tema van die kamp sal wees: ‘Leierskap vir evangelisasie’. 

‘n Opvoering gebaseer op die lewe 
 van St. Paulus 

St. Niklaas van Flüe Katolieke Kerk, Bridgton 

St. Josephine Bakhita Pastoral 
Centre being blessed 

Deelnemers aan die werkswinkel oor die studiegids  
van Paulus se Sendbrief aan die Efesiërs 
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Posbus 407 ~ 6620 Oudtshoorn 
Telefoon: (044) 2794083 ~ Faks: (044) 2720822  
E-pos: redakteur@bisdomoudtshoorn.org 

REDAKSIONELE BELEID 

Ons verwelkom alle bydraes en reaksies 

oor artikels en saaklike gebeure. Alle 

korrespondensie moet onderteken wees 

selfs al word skuilname gebruik. 

Korrespondensie word beperk tot 400 

woorde terwyl die redaksie die reg 

voorbehou om alle bydraes te redigeer. 

Sluit ‘n self-geadresseerde gefrankeerde 

koevert in indien u bydraes terugbesorg 

moet word. Geen aanspreeklikheid vir die 

verlies van bydraes word aanvaar nie. 
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An Obituary 

Today we mourn the passing of a beloved old friend, Common Sense, who has 
been with us for many years. No one knows for sure how old he was, since his 
birth records were long ago lost in bureaucratic red tape. He will be remembered 
as having cultivated such valuable lessons as: Knowing when to come in out of the 
rain; Why the early bird gets the worm; Life isn't always fair; and maybe it was 
my fault. 
Common Sense lived by simple, sound financial policies (don't spend more than 
you can earn) and reliable strategies (adults, not children, are in charge). 
His health began to deteriorate rapidly when well-intentioned but overbearing 
regulations were set in place. Reports of a 6-year-old boy charged with sexual 
harassment for kissing a classmate; teens suspended from school for using 
mouthwash after lunch; and a teacher fired for reprimanding an unruly student, 
only worsened his condition. 
Common Sense lost ground when parents attacked teachers for doing the job that 
they themselves had failed to do in disciplining their unruly children. It declined 
even further when schools were required to get parental consent to administer sun 
lotion or an aspirin to a student; but could not inform parents when a student 
became pregnant and wanted to have an abortion. 
Common Sense lost the will to live as the churches disappeared; and criminals 
received better treatment than their victims. Common Sense took a beating when 
you couldn't defend yourself from a burglar in your own home and the burglar 
could sue you for assault. Common Sense finally gave up the will to live, after a 
woman failed to realize that a steaming cup of coffee was hot. She spilled a little 
in her lap, and was promptly awarded a huge settlement. Common Sense was 
preceded in death, by his parents, Truth and Trust, by his wife, Discretion, by his 
daughter, Responsibility, and by his son, Reason. 
He is survived by his 4 stepbrothers; I Know My Rights, I Want It Now, Someone 
Else Is To Blame, and I'm A Victim. Not many attended his funeral because so 
few realized he was gone. If you still remember him, share this with someone. If 
not, join the majority and do nothing. 

Wet en Genade in Paulus Vr. Brian Williams 

Na die dood van Jesus het baie van sy apostels 
voortgegaan om die leringe van die nuwe 
Christelike gemeenskap te versprei. Die oorgang 
van ‘n Joodse godsdiens gefokus op God en Sy 
‘volk’ na ‘n godsdiens wat almal aanvaar ongeag 
van stand, ras of geslag was soos te begrype 
moeilik vir baie Jode om te aanvaar. Baie 
kwessies het opgeduik waaroor daar in diepte 
besin moes word. Apostels soos Paulus het die 
nuwe Christene aangemoedig deur sendbriewe 
aan hulle te skryf. In sy sendbrief aan die 
Romeine skei en definieer Paulus beide die wet 
en genade. Paul definieer genade as tradisionele 
Joodse wette wat die mens help om ‘n goeie en 
opregte lewe te lei terwyl God se genade die 
mens red van sy onvermydelike sondige natuur 
en die straf van die dood. 
Die wet wat Paulus in Romeine bespreek is die 
wet van die God van die Jode wat bestaan uit 
gedragskodes soos die wat Hy aan Moses en 
Abraham gee in die Ou Testament. Paulus fokus 
op God se wet soos dit uiteengelê is in Genesis, 
Eksodus en ander boeke van die Ou Testament. 
Hierdie wette was allesomvattend met voorskrifte 
vir persoonlike optrede, kleredrag, kos, 
aanbidding en emosies. ‘n Regverdige persoon is 
iemand wat aan God se wette gehoorsaam is. 
Abraham was beskou as opreg volgens die wet 
van God as gevolg van sy getroue 
gehoorsaamheid aan die wet. Die wet is streng en 
daarom skiet almal tekort aan die verwagtinge 
van God se wet. Dit is byvoorbeeld byna 
ontmoontlik om nie kwaad te word of om te 
vervloek nie. Die wet neem die mens se 
onvolmaaktheid in ag en skryf slegs een straf 
voor vir sonde – die dood. Die dood is die 
oorspronklike straf vir Adam en Eva se 
oortredinge in die tuin van Eden. Die wet skryf 
gebed en bloedoffergawes voor vir persoonlike 
sonde. Maar die mens is egter alreeds deur 
erfsonde verdoem. Volgens Paulus, en Jesus voor 
hom, het God dit so geskik en voorsien vir ‘n 
ewige offergawe wat die behoefte vir ’n streng 
navolging van God se wet en erfsonde eens en vir 
altyd sou bevredig. 
Paulus erken die onvermoë van die mens om ooit 
verlossing te verdien en vertrou op God se 
genade vir die vergifnis van sonde. Die sleutel tot 
die genade van God is dat dit deur Sy goddelike 
liefde gegee is en geen verband hou met dit wat 
die sondige mens eintlik verdien nie. In God se 
wysheid sien Paulus dat almal onvolmaak is en 
nie daartoe in staat is om al God se wette na te 
volg nie. Daarom het God ‘n ander pad na 
verlossing vir die mens daargestel. Paulus sê die 
nuwe pad na verlossing het gekom deur die 
opoffering van God se lewende Seun, Jesus die 
Christus. ‘Deur die oortreding van die een mens 
het die dood begin heerskappy voer deur hierdie 
een mens, maar deur die Een Jesus Christus, is 
veel meer bereik: die wat die oorvloed van 
genade en die voorspraak as gawe ontvang het, 
sal lewe en heerskappy voer.’ (Rom.5:17) Deur 
sy sonde het Adam die dood na die wêreld 
gebring en deur sy opoffering het Jesus ewige 
lewe gebring. Jesus was nie net ‘n voorbeeld van 
regverdigheid en geloof nie, maar ook ‘n 
bloedofferande vir die vergoeding van die sonde 
van die hele mensdom, ‘Deur hom het ons in die 
geloof ook die vrye toegang verkry tot hierdie 
genade waarin ons nou vasstaan. En ons verheug 
ons ook in die hoop om deel te hê aan die 
heerlikheid van God.’ (Rom.5:2). Daarom is 
verlossing beskikbaar vir almal en is dit nie 
nodig om ‘n Jood te wees of om een te word nie. 
Volgens Paulus lei geloof in Christus tot 
verlossing deur God se genade. Streng navolging 
van die wet is nie meer ‘n voorvereiste vir 
vergifnis en verlossing nie. 

Paulus bedoel nie dat die wette van God nou 
verontagsaam of opsy gestoot kan word nie bloot 
omdat vergifnis deur geloof en God se genade 
verkry kan word. Instede hou Paulus vol dat die 
wet veronderstel is om vir ons leiding te gee, nie 
om ons te oordeel nie. Daar is talle redes waarom 
die wet nie as die enigste maatstaf van oordeel 
gebruik kan word nie. Eerstens, kennis van die 
wet is nie die enigste manier om te leer hoe om 
‘n goeie lewe te lei nie. Paulus voer aan dat baie 
mense moreel kan wees deur na hul gewetens te 
luister en te volg. (Rom.2:14-15). Tweedens, 
voorheen was die wet net toeganklik vir die Jode. 
Omdat baie nie bewus was van die wet of die wet 
nie vir hulle beskikbaar was nie is dit daarom 
onredelik om hulle volgens die wet te oordeel. 
Die wet kan nie gebruik word as die enigste 
maatstaf vir oordeel nie want kennis van die wet 
is nie ‘n waarborg dat die individu kies om ‘n 
goeie lewe te lei nie. Sommige mense sondig ten 
spyte van hul kennis van die wet terwyl ander 
goed en regverdig optree soos hul gewetens hulle 
lei. Iemand kan nie as regverdig beskou word 
terwyl hy die wet bestudeer maar dit nie beoefen 
nie terwyl ‘n ander wat volgens hul gewetens 
regverdig optree verdoem word nie. Paulus fokus 
op die belangrikheid van geloof en die 
aanvaarding van God se genade bo godsdienstige 
kennis. Hy verduidelik dat streng navolging van 
die wet minder belangriker is as geloof en 
dankbaarheid vir God se genadige gawe. 
Hierdie geloof kan ons sien in Paulus se reaksie 
op die omstredenheid rondom die 
noodsaaklikheid van besnyding. Voorheen was al 
die Joodse mans besny volgens die verbond van 
Abraham met God. God spreek Abraham aan, 
‘Julle moet besny word aan die voorhuid . Dit is 
d ie  ve rbondsteken tussen My en 
julle’ (Gen.17:3). God se wet skryf voor dat al 
die manskinders wat agt jaar oud is, of hulle van 
Joodse afkoms is of net in ‘n Joodse familie 
woon, besny word om God se verbond met 
Abraham te simboliseer. Die noodsaaklikheid 
van besnyding word bevraagteken wanneer 
Jesus, deur God se genade, verlossing aan almal 
bring. Menigte Jode wat die leringe van Jesus 
Christus nagevolg het, het geglo geloof en goeie 
dade is belangriker as fisiese besnyding. ‘Ja 
iemand wat kragtens sy afkoms ‘n besnydene is, 
maar tog die wet onderhou, sal jouself 
veroordeel, vir jou wat met wetvoorskrifte en 
besnydenis en al die wet oortree.’ (Rom.2:27) 
Paulus stel voor dat uiterlike tekens soos 
besnydenis minder belangrik is as die geloof wat 
elkeen in sy hart koester. 
In sy brief aan die Romeine onderstreep Paulus 
die waarde van God se wet terwyl hy daardie 
wonderlike geskenk of gawe onderskraag wat die 
mensdom ontvang het in die vorm van God se 
genade. Paulus brei verder uit op die betekenis 
van beide die wet en genade in sy brief aan die 
Romeine. Die wet waarna Paulus verwys is die 
tradisionele Joodse stel gedragkodes soos 
uiteengeset in die Ou Testament. Daardie wet 
help die mens om ‘n goeie en regverdige lewe te 
lei. Paulus definieer genade as die vergifnis van 
God wat gegee is deur onvoorwaardelike liefde 
om almal van hul onvermydelike sondige natuur 
en die straf van die dood red. In sy sendbrief aan 
die Romeine stel hy duidelik en effektief die 
belangrikheid van geloof in die aanvaarding van 
God se genade. Hy sluit ook die wet in die nuwe 
lewe in soos aangemoedig deur Christus se 
leringe. Deur die klem weg te neem van 
hinderlike wette en dit op liefde en genade te 
plaas, verkondig Paulus die boodskap van 
verlossing vir almal, onbesnedene of Jood. 

Vir verdere Paulusjaar bronmateriaal besoek gerus 
www.dieoratorium.org 

The popular media and the Catholic Church 

We South African Catholics have very few avenues through which to communicate 
and express our views and are frequently overwhelmed by the nonsense published 
in the popular press about our Church and faith. Thanks to Bishop Edward’s 
initiative, we now can share some thoughts and I hope and pray that this little 
worthwhile newspaper will grow and develop further. 
Alas, we Catholics are also enclined to accept the twaddle and blatant lies and 
untruths spread abroad in the press and feel powerless to do anything about it. 
Several letters to the Afrikaans press written recently by some of our priests and 
other Catholics just never get printed. Ah well, so much for objective coverage. 
However, we Catholics also just seem to accept this and sit back, feeling slightly 
persecuted, but justified in doing nothing about it because we are muzzled. I say: 
Enough! Don’t just sit there and accept it! Don’t carry on making feeble excuses to 
your friends every time the press lies about something Catholic, which you 
instinctively feel is wrong but don’t quite know how to answer. Ons besit die 
volheid van die Waarheid.  Dis ‘n feit. Die Kerk – een, heilig, katoliek en apostolies 
– is die pilaar waarop die Waarheid staan – gaan lees self in die Bybel. En dis ONS 
PLIG om onsself in te lig oor die feite. 
Ek doen ’n beroep op al my katolieke broers en susters in die bisdom Oudtshoorn: 
kom ons gebruik hierdie Vastyd, nou, om elke dag te lees in die Bybel, elke dag iets 
meer te leer van ons wonderlike, asemrowende, skone geloof, ons Heilige Moeder 
Kerk, die vleklose bruid van Christus. Onthou, Jesus self het Sy Kerk gestig, nie 
myne nie, nie joune nie, Sy Kerk. Ons is deel daarvan. Ken ons die Kerk? Weet ons 
wat dit werklik beteken om Kerk te wees? Kom ons bestudeer Efesiërs en ontgin 
die skat daarin. 
Let us use the holy season of Lent to deepen our faith in prayer and knowledge. I 
challenge you all to give up reading sensational news and watching mindless, 
sensational soapies and TV – things that titillate and excite but have no substance 
and cannot satisfy. Moenie in die lokval beland van ‘... I read it in the newspaper!’ 
of ‘...dit was op die TV!’ en dus die waarheid. Nonsens. You just enrich the scandal 
mongers and press hounds, while empoverishing your own soul and the life of our 
precious Catholic Church. 
We are called to be warriors. Take up the battle cry and arm yourself with Truth. 
With your rosary in your hand and Truth in your heart you can face the worst 
adversary. We are going into a battle far more fierce than ever before. Be ready. 
Sincerely in Christ, 
Carol French 
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Lectio Divina - Wat, hoe en hoekom? 

Inleiding 
Die antieke gebruik van Lectio Divina (hé hagia lexis in Grieks) is ‘n manier van 
Bybellees en omgaan met die Heilige Skrif wat ons in staat stel om God in die Skrifteks te 
ontmoet, of nog beter, onsself al hoe lesende oopstel vir Hom en sy handeling in ons lewe. 
Lectio divina (Latyn vir goddelike of geestelike lees) dateer uit die tyd van die eerste 
Kerkvaders omstreeks 300 n.C. Die vier stappe waaruit Lectio Divina bestaan, is die eerste 
keer in 1173 vasgelê deur die monnik Guigo Cartujo. Dié stappe: Lectio (Lees), Meditatio 
(Oorweging, oorpeinsing of meditasie), Oratio (Gebed) en Contemplatio (Kontemplasie of 
beskouing) bly tot vandag toe onveranderd, al is daar verskillende maniere waarop dit 
toegepas kan word. Lectio Divina bied ons ‘n metode om die Heilige Skrif op ‘n praktiese 
en dinamiese manier te lees. Beide pous Johannes Paulus II en pous Benedictus XVI het 
gelowiges al by verskeie geleenthede aangemoedig om van dié antieke Bybellees-metode 
gebruik te maak. Deur Lectio Divina word die rykdom van Bybelse waarhede binne die 
bereik van gewone Christene geplaas. Met dié metode word gelowiges uitgenooi om die 
Bybel te lees, te verstaan en meer na waarde te skat. Lectio Divina maak dit moontlik vir 
‘n mens om persoonlike lewenslesse en leiding te vind in die onderig van die Here Jesus. 
Die doel van Bybellees is om die Here Jesus persoonlik te ontmoet en Hom toe te laat om 
ons lewe te verander sodat ons deur die werking van die Heilige Gees al hoe meer soos Hy 
sal optree en word. 
Oorsig en toepassing 
Lectio Divina is in essensie gewoon ‘n eenvoudige manier om die Heer te ontmoet deur na 
te dink en te bid op basis van dit wat in die Heilige Skrif staan. Dit is eintlik nie ‘n 
studiemetode nie – hoewel agtergrondkennis van die Bybel wel nuttig kan wees, is dit nie 
noodsaaklik nie. Tradisioneel het Lectio Divina uit drie stappe bestaan: Lees, oorweging 
en bid. Met verloop van tyd is daar verskillende variasies met verdere stappe uitgewerk. 
Die mees algemene vorm is dié van vier stappe. Die vierde stap (contemplatio wat 
kontemplasie of beskouing beteken) voeg ‘n ekstra dimensie toe 
aan die derde stap Oratio (bid). Dit is belangrik om te onthou dat 
dit die doel van Lectio Divina is om God te ontmoet, nie om die 
een of ander metode slaafs na te volg nie. Soms sal ons 
waarskynlik nie by al vier stappe uitkom nie. Wanneer ons bewus 
word dat die Here besig is om ons ‘n ingewing te gee of met ons te 
praat, moet ons halt roep en die nodige tyd neem om na Hom te 
luister. ‘n Mens kan Lectio Divina as individu beoefen of as groep 
saam doen. 

Hoe om Lectio Divina individueel te beoefen 

1. Lectio - Lees 
Om die Skrifteks vanuit ‘n nederige, biddende houding te lees vorm die basis vir alles wat 
volg en verg tyd. Begin dus met ‘n gebed en vra die Heilige Gees om jou in die hele 
waarheid te lei (Johannes 16: 13). Lees die Skrifgedeelte stadig en aandagtig deur. Op 
hierdie stadium is dit belangrik dat jy jouself nie laat aflei deur enige Bybelkommentare 
oor die betrokke teks nie. Sorg dat jy ‘n pen en papier byderhand het. Onderstreep of skryf 
dié woord of sinne neer wat jou opval. Skryf ook enige vrae neer wat by jou opkom. Lees 
die Skrifgedeelte ‘n paar keer deur – jy kan dit selfs een keer hardop voorlees. Gun jouself 
die nodige tyd om die woorde mooi te begryp en na waarde te skat. Daarna kan jy miskien 
‘n Bybelkommentaar lees en dit met jou eie eerste gedagtes vergelyk. 

2.   Meditatio - Oorweging/Oorpeinsing 
Die Meditatio help ons om die Skrifgedeelte te waardeer en die rykdom daarvan te ontdek 
deur die tekste te oorpeins. In 2 Timoteus 3: 16 staan: ‘Elke Skrifteks is deur God 
geïnspireerd en kan gebruik word om onderig te gee, om dwalinge en foute te weerlê, en 
om op te voed tot ‘n deugsame lewe.’ (Nederlandse Nieuwe Bijbelvertaling). Lees die 
Skrif in die vertroue dat God met jou sal praat. Hy sal miskien ‘n aspek van jouself aan jou 
openbaar. Hy sal jou miskien wys hoe jou houding of denkwyse op die een of ander 
manier moet verander. Hy sal jou miskien ‘n belofte maak om jou te bemoedig en te 
versterk. 

Gebruik jou verbeeldingskrag: Probeer om jou die situasie soos dit in die Bybelteks 
beskryf word voor te stel. Plaas jouself in die betrokke toneel en verbeel jou dat jy deel 
uitmaak van die verhaal. Luister na wat daar gesê word, kyk na hul reaksies, probeer 
jouself in te leef in hul gevoelens. Keer telkens terug na Jesus. Probeer om Hom te leer 
ken, vind jou blydskap in Hom, staan verwonderd oor sy woorde, sy aksies, sy antwoorde 
en reaksies – alles wat met Hom te make het. 

Stel vrae: Gebruik enige vrae wat jy dalk mag hê om na te dink oor die betrokke Skrifteks. 
Wat wil God vir jou daarmee vertel? Vra jouself af wat Jesus nou eintlik gedoen en gesê 
het. Gee jouself tyd om stil te word, om te luister en die antwoorde te ontdek. 

Laat God se woord ‘n spieël vir jou wees: In die Bybel lees ons oor die lewe van Jesus 
Christus en hieruit leer ons hoe om ons lewens waar nodig op verskillende vlakke te 
verander. Ons sien hoe ons God se woord kan toepas op ons daaglikse lewe, as persoon, as 
deel van ons gemeenskap en samelewing. In God se woord vind ons beloftes en 
bemoediging, uitdagings en eise. Indien ons onsself oop stel vir God sal ons gevoed en 
bevry word om volkome mens en waarlik lewend te wees. 

3.   Oratio - Bid 
Gebed bestaan uit ‘n gesprek tussen God en ons. In die psalms sien ons hoe die outeurs hul 
gevoelens by God uitstort. Hul hoop, hul drome en hul angste kry vrylik uiting voor sy 
aangesig. Die eerlikheid wat so ‘n kenmerk van die psalmdigters is, word deur God 
gehoor. Hy waardeer die feit dat ons ons op Hom beroep, al kan ons in werklikheid niks 
vir Hom verberg nie. Ons kan die woorde van die antwoord- of beurtpsalm (in die liturgie 
van die Heilige Mis) gebruik of ons eie woorde om ‘n openhartige gesprek te voer met ‘n 
heel spesiale Vriend. In ons gebed gee ons ‘n antwoord op dit wat ons uit God se woord 
oor ons huidige lewe geleer het. Nou kan ons dit wat in ons eie lewe en in ons omgewing 
aan die gebeur is voor God bring. Ons luister en ons praat, ons luister en ons oorpeins – in 
kommunikasie met God. 

4.   Contemplation - Kontemplasie of Beskouing 

Die laaste stap is kontemplasie wat ook as beskouing of selfs ‘rus-in-God’ omskryf kan 
word. Dié stap gee ‘n ekstra dimensie aan ons gebed. Kontemplasie gee ons die kans om 
‘n tyd van innige gemeenskap met God te hê. Wees stil voor God en nooi Hom uit. Hier is 
geen woorde meer nodig nie, rus in sy aanwesigheid en geniet die feit dat Hy jou so 
geweldig liefhet. Laat God toe om jou te verkwik. 

Hoe om Lectio Divina in ‘n groep te beoefen 

1. Lectio - Lees 
Probeer een of meer van die volgende leesmetodes uit op die 
Skrifgedeelte om te sien watter een die beste by u groep pas. 
Individueel lees: Gee elkeen die tyd om self die Skrifgedeelte in stilte 
deur te lees. 
Voorlees uit die woord van God: Een persoon lees die Skrifgedeelte 
voor en die ander luister. 
Twee of meer lesers: Twee mense lees elkeen om die beurt een stuk 
van die betrokke Skrifteks. Andersins kan elkeen in die groep een vers 
van die Skrifteks voorlees. Op dié manier word elke lid van die groep 
by die Bybellees betrek en dit kan die lees aantrekliker en dinamieser 
maak. 
Luisterfragment:: Gebruik ‘n klankapparaat om ‘n opname van die 
Skrifteks aan die aanwesiges voor te speel. 

Rolspeel: Indien die teks dit toelaat kan dit as ‘n toneelstuk deur die groeplede vertolk 
word. Dit is miskien die mees lewendige manier van lees en kan ons help om die woorde 
van die verskillende persone meer in hul konteks te sien. 

2.   Meditatio - Oorweging/Oorpeinsing 
* Vir ‘n groep is dit van belang dat elkeen die kans kry om aktief betrokke te wees en te 
deel wat die Here aan hom/haar persoonlik vertel. Die Heer spreek deur sy woord, maar 
ook deur ons broers en susters. Wanneer ons dus na hulle luister moet ons ons harte 
oopmaak vir die stem van God wat deur hulle tot ons kom. 
* Dit is belangrik dat elkeen in die groep besef dat die meedeling van insigte dit as doel 
het om mekaar op te bou en ons eie ervaring met dié van ander te verryk. Dit is nie nodig 
dat almal altyd oor alles saamstem nie, maar dit is werklik belangrik om te verhoed dat die 
Bybellees in ‘n groepsbespreking of selfs konflik ontaard. Die Here ken elkeen van ons 
persoonlik en het dus vir elkeen van ons ‘n unieke, persoonlike boodskap wat van 
toepassing is op daardie spesifieke oomblik in ons lewe. 
* ‘n Mens kan met ‘n eenvoudige vraag begin soos: ‘Wat tref jou in die Skrifteks?’ Die 
bedoeling is dat elkeen gemaklik sal voel en bereid sal wees om te vertel hoe die teks hom/
haar persoonlik inspireer. Probeer gedurig om op ‘n vriendelike manier die groep se 
aandag te hou op die Skrifteks en op wat God wil sê. 

3.   Oratio - Bid 
Gee die lede van die groep die kans om stil in hulself tot God te bid. Gee hulle ook die 
geleentheid om hardop en in hul eie woorde te bid. Dit moet ons doel wees om te probeer 
verseker dat elkeen van die groepslede in dié tyd in persoonlike gebed met God verkeer. 

4.   Contemplation - Kontemplasie of Beskouing 
Kontemplasie is in essensie ‘n uiters persoonlike oefening en daarvoor is stilte absoluut 
noodsaaklik. Indien die ruimte dit toelaat sou dit goed wees dat elkeen van die groepslede 
alleen êrens gaan sit om so in God te rus. 

Sien ook www.dieoratorium@dieoratorium.org 
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Maria, Koningin van die Apostels Parogie 80 Jaar oud 

Hierdie jaar beier die klokke van Maria, Koningin van die Apostels (oftewel St. Mary’s) in 
danksegging vir 80 jaar se ryk geskiedenis en diens aan 
God en die gemeenskap. 
Die sendingstasie is gestig deur Hoogeerwaarde Biskop 
Henneman S.A.C. met behulp van ’n paar goeie raadslede 
onder andere oorlede Mnr. John Urban. Die bou van ’n 
kerkie, �  skool met vier vertrekke, ’n klooster en 
kinderhuis met twee vertrekke is in 1928 onder leiding 
van Broeder Johann Tenhaf S.A.C. begin en is in April 
1929 in gebruik geneem en op 6 Junie 1929 plegtig 
ingewy. Suster Ambrosia S.A.C., was die eerste 
skoolhoof gewees en het die skool begin met net 35 
kinders. Sy het nie eens ’n stoel gehad om op te sit nie en 
moes die kinders leer terwyl sy op ’n pampoenkissie gesit 
het. Teen die einde van dieselfde jaar was daar alreeds 
120 leerders in die skool en 30 in die kinderhuis en moes 
addisionele geboue opgerig word. 
Eerwaarde Vader George Kost S.A.C. was die eerste 
parogiepriester en hy is in Augustus 1936 opgevolg deur 
Vr. Johann Konder S.A.C. wie verantwoordelik was vir die oprigting van die kerksaal, wat 
dan ook na hom vernoem is. In 1957, is Vr. Kondor opgevolg deur Vr. Paul Nowak S.A.C., 
laasgenoemde het Vr. Kondor bestempel as ’n man wat vele monumente agtergelaat het, 
onder andere die verkryging van ’n posagentskap vir Rosemoore, die brigade, die 
seunskoshuis, die weeshuis en die bou van St. Anna parogiekerk in Blanco.  
Die huidige kerkgebou is onder toesig en leiding van Vr. Nowak gebou en bied sitplek vir 
ongeveer 600 mense. Die ou kerkie is aan die skool gegee om as personeelkamers te dien. Die 
nuwe kerk is op Sondag 15 Oktober 1961 ingewy deur Hoogeerwaarde Biskop Hippel S.A.C., 

tydens ’n Pontifikale Hoogmis. Hierdie inwyding is deur meer 1000 mense, insluitend die 
burgermeestersegpaar, Mnr. en Mev. Lamprecht bygewoon. Met die viering van die silwer 
jubileum in Julie 1954 was daar 600 lidmate in die parogie. 

In 1958 is Sr Ambrosia opgevolg as prinsipaal deur Mnr. 
Deelman en later deur Mnr. V. Kortjé. Net voor die 
viering van die goue jubileum van die kerk en skool in 
1978, tree Vr. Nowak af en word hy opgevolg deur Vr. 
Anton Bartoldus S.A.C. Laasgenoemde het ook baie diep 
spore in die parogie en gemeenskap van Rosemoore 
getrap en deur sy visie en leiding is Heilige Liborius 
parogiekerk in Parkdene gebou. In 1985 word hy 
opgevolg deur Vr. Willie (soos hy liefdevol hier 
aangespreek word) Ockenfells S.A.C. Die nuwe blok 
klaskamers by die skool en die Pallotti-kamer vir die 
parogie, is deel van sy fisiese nalatenskap, om van die 
geestelike nie eens te praat nie. In hierdie tydperk het St. 
Mary’s parogie met trots en genoeë die priesterwyding 
van drie van haar seuns, Vr. Edward Alkaster in 1996, 
Vr. Stephen Scheepers in 1997 en Vr. Richard April in 

2000, sowel as die diakenwyding van Benito Botha in 2006 
meegemaak. Laasgenoemde was die opvolger van Diaken Leukes wie ook verantwoordelik 
was vir baie van die parogie pastorale versorgingswerk. In 2001 is die eerste bisdomlike 
parogie priester te St. Mary’s aangestel, nl. Vr. John Mohlakula, wie die parogie vir sewe jaar 
gedien het. Onder sy leiding is die nuwe parogiekerk van Die Goeie Herder in Thembalethu 
gebou. Vr. Dennis Ongansie het in Julie 2008 die leisels by Vr. Mohlakula oorgeneem. Die 
gemeenskap van St. Mary’s is dankbaar teenoor alle vorige parogiepriesters asook die susters 
van die Katolieke Apostolaat wat so onbaatsugtiglik gearbei het om die Katolieke geloof hier 
te vestig en die gemeenskap op te hef deur hul Christen getuienis. 

Buitengewone Vorm van die Romeinse 
Rite 

Op Woensdag, 7 Januarie, is liturgiese 
geskiedenis gemaak in Oudtshoorn. Vr. 
Jerome Bertram C.O., priester van die 
Oratorium in Oxford, Engeland, het in 
die aanwesigheid van ongeveer 60 
gelowiges, die Heilige Mis volgens die 
Buitengewone Vorm van die Romeinse 
Rite in die Oratoriumkapel gevier. 

‘Buckets of Love’ Food Hampers for 
Christmas 

The Catholic Welfare Development in 
Cape Town donated 200 ‘Buckets of 
Love’ food hampers to needy families in 
the Oudsthoorn area. Sent to the parish of 
St. Conrad Dysselsdorp, the food 
hampers were distributed to families in 
Dysselsdorp, Willowmore, Bridgton and 
De Rust townships, and farm workers in 
the Uniondale district. 

Friends of the diocese: Visitors from 
Neuenkirchen - Germany 

From 5-9 February a group of 13 German 
friends of the Diocese visited Bishop 
Edward. The visitors are members of an 
initiative that have been supporting 
various projects in the Diocese, e.g. 
previously the St. Blaize Primary School 
project and currently the St. Luigi 
Scrossoppi Care Centre. The Group also 
facilitates German youth volunteers who 
come to work in different projects in 
South Africa, some that have volunteered 
in Mossel Bay, Bridgton and 
Dysselsdorp. 

Opening of the Pallottine Novitiate - 02 
February 2009 

On February 2nd, the Feast of the 
Presentation of Our Blessed Lord in the 
Temple, the Society of the Catholic 
Apostolate (also known as the 
Pallottines) officially opened their 
novitiate, the first official stage of 
formation, at Step-Aside in George. 

Birgit Naarman, a German volunteer  
at the Scrosoppi Centre with some of her charges 

Members of our German Group of friends 
 enjoying some down-time 

Bishop Edward with members of staff  
at the opening of the Pallottine Novitiate academic year 

Oomblikke tydens die viering van  
die Buitengewone Vorm van die Romeinse Rite 

Maria, Koningin van die Apostels Katolieke Kerk, Rosemoore 

Main celebrant, Bishop Edward Adams, 
reminded the candidates that just as Jesus was 
presented as the light to the world, so too must 
they think of their formation as necessary 
preparation to be a light to the world. 

Citing the theme of Lumen Gentium, 
chosen by his class of ordinands, Bishop 
Edward emphasised the need for sound 
formation practices as a precondition for 
producing holy priests and religious who 
are capable of giving a credible witness 
and service to the Church. 
Twelve men, from various countries such 
as Malawi, Mozambique, Nigeria and 
South Africa, started the novitiate. Fr. 
Dominic Zekounde S.A.C. from 
Cameroun is the Novice Master. 

‘n Kategumene Gemeenskap te St. 
Konrad Parogie in Dysselsdorp 

Na twee maande van aanvanklike 
kategese is ‘n Kategumene Gemeenskap 
(gebaseer op die Neo-kategumenaat) in 
die Sint Konrad parogie in Dysselsdorp 
gestig. Die kategeseprogram is aangebied 
deur ‘n span van Kaapstad o.l.v. Cleeve 
Van Leef tesame met vier ander lede. 
Twee priesters van Gemeenskappe in die 
Kaap, Vr’s. Louis Padua en Gabriel 
Goibaiyer het die liturgie tydens die 
aflsuitingsbyeenkoms, wat die 
Convivance genoem word, gelei. 
Die groep ontmoet weekliks waartydens 
een van die verantwoordelike leiers ‘n 
kategetiese tema aanbied wat dan gevolg 
word deur gemeenskaplike beskouing: 
Die groep sluit die byeenkoms af met die 
viering van Aandgebed. Die Kategumene 
Weg is gebaseer op die Doop 
Kategumenaat en fokus op voortgesette 
geloofsvorming. Mnre. J. Claassen,  
M. Jassen en B. Nol is die groepsleiers. 

World Youth Days 2009, 2010, 2011 

Pope Benedict XVI is inviting youth to 
celebrate the next two World Youth 
Days at diocesan level, leading up to a 
culmination in the 2011 Madrid World 
Youth Day event. Although the 
worldwide gathering of youth called 
World Youth Day only occurs every 
three years, the day itself is celebrated in 
parishes across the world every year. 

 
Continues on page 8 
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Lent 2009 

The key to understanding the 
meaning of Lent is simple: 
Baptism. Preparation for 
Baptism and for renewing 
baptismal commitment lies at 
the heart of the season. 
Since the Second Vatican 

Council, the Church has reemphasized the baptismal 
character of Lent, especially through the restoration of the 
Catechumenate and its Lenten rituals. Our challenge today is 
to renew our understanding of this important season of the 
Church year and to see how we can integrate our personal 
practices into this renewed perspective. 
Why is Baptism so important in our Lenten understanding? 
Lent as a 40-day season developed in the fourth century 
from three merging sources. The first was the ancient 
paschal fast that began as a two-day observance before 
Easter but was gradually lengthened to 40 days. The second 
was the catechumenate as a process of preparation for 
Baptism, including an intense period of preparation for the 
Sacraments of Initiation to be celebrated at Easter. The third 
was the Order of Penitents, which was modelled on the 
catechumenate and sought a second conversion for those 
who had fallen back into serious sin after Baptism. As the 
catechumens (candidates for Baptism) entered their final 
period of preparation for Baptism, the penitents and the rest 
of the community accompanied them on their journey and 
prepared to renew their baptismal vows at Easter. 
Lent, then, is radically baptismal. In this Update we'll 
consider some of the familiar customs of Lent and show how 
we can renew some of our Lenten customs to bring forth the 
baptismal theme. 

Ashes 

Ash Wednesday liturgies are some of the best attended in the 
entire year. Some people suggest that is just because the 
Church is giving out something free, but I suspect there are 
deeper reasons! Ashes are an ancient symbol of repentance 
(sackcloth and ashes). They also remind us of our mortality 
("remember that you are dust") and thus of the day when we 
will stand before God and be judged. This can be linked 
easily to the death and resurrection motif of Baptism. To 
prepare well for the day we die, we must die now to sin and 
rise to new life in Christ. Being marked with ashes at the 
beginning of Lent indicates our recognition of the need for 
deeper conversion of our lives during this season of renewal. 

Giving something up 

For most older Catholics, the first thought that Lent brings to 
mind is giving something up. In my childhood, the standard 
was to give up candy, a discipline that found suitable reward 
in the baskets of sugary treats we received on Easter. Some 
of us even added to the Easter surplus by saving candy all 
through Lent, stockpiling what we would have eaten had we 
not promised to give it up. 
Some years ago a friend of mine told me that he had urged 
his children to move beyond giving up candy to giving up 
some habit of sin that marked their lives. About halfway 
through Lent he asked the children how they were doing 
with their Lenten promise. One of his young sons had 
promised to give up fighting with his brothers and sisters 
during Lent. When his father asked him how it was going, 
the boy replied, "I'm doing pretty good, Dad—but boy, I 
can't wait until Easter!" 
That response indicates that this boy had only partly 
understood the purpose of Lenten "giving up." Lent is about 
conversion, turning our lives more completely over to Christ 
and his way of life. That always involves giving up sin in 
some form. The goal is not just to abstain from sin for the 
duration of Lent but to root sin out of our lives forever. 
Conversion means leaving behind an old way of living and 
acting in order to embrace new life in Christ. For 
catechumens, Lent is a period intended to bring their initial 
conversion to completion. 

Scrutinies: Examining our lives 

The primary way that the Church assists the catechumens 
(called the elect after the celebration of the Rite of Election 
on the First Sunday of Lent) in this conversion process 
during Lent is through the celebration of the rites called 
Scrutinies. These ritual celebrations on the Third, Fourth and 

Fifth Sundays of Lent are communal prayers celebrated 
around the elect to strengthen them to overcome the power 
of sin in their lives and to grow in virtue. To scrutinize 
something means to examine it closely. The community does 
not scrutinize the catechumens; the catechumens scrutinize 
their own lives and allow God to scrutinize them and to heal 
them. 
There is a danger in celebrating the Scrutinies if the 
community thinks of the elect as the only sinners in our 
midst who need conversion. All of us are called to 
continuing conversion throughout our lives, so we join with 
the elect in scrutinizing our own lives and praying to God for 
the grace to overcome the power of sin that still infects our 
hearts. 
Many parishes today seek to surface the concrete issues that 
the elect need to confront; these issues then become the 
focus of the intercessions during the Scrutinies. Some 
parishes extend this discernment process to the wider 
community so that all are called to name the ways that evil 
continues to prevent them from living the gospel fully. Even 
if the parish does not do this in an organized way, every 
Catholic should spend some time reflecting on what 
obstacles to gospel living exist in his or her own life. Then 
when the Scrutinies are celebrated, we will all know that the 
prayers are for us as well as for the elect. 
Taking seriously this dynamic of scrutiny and conversion 
gives us a richer perspective on Lenten "giving up." What 
we are to give up more than anything else is sin, which is to 
say we are to give up whatever keeps us from living out our 
baptismal promises fully. Along with the elect we all need to 
approach the season of Lent asking ourselves what needs to 
change in our lives if we are to live the gospel values that 
Jesus taught us. Our journey through these forty days should 
be a movement ever closer to Christ and to the way of life he 
has exemplified for us. 

Scrutinies and Penance 

The elect deal with sin through the Scrutinies and through 
the waters of the font; the already baptized deal with sin 
through the Sacrament of Penance. The same kind of 
reflection that enables all members of the community to 
share in the Scrutinies can lead the baptized to celebrate this 
Sacrament of Reconciliation to renew their baptismal 
commitment. 
Lent is the primary time for celebrating the Sacrament of 
Penance, because Lent is the season for baptismal 
preparation and baptismal renewal. Early Christian teachers 
called this sacrament "second Baptism," because it is 
intended to enable us to start again to live the baptismal life 
in its fullness. Those who experience the loving mercy of 
God in the Sacrament of Reconciliation should find 
themselves standing alongside the newly baptized at Easter 
filled with great joy at the new life God has given all of us. 

Prayer, fasting and almsgiving 

The three traditional pillars of Lenten observance are prayer, 
fasting and almsgiving. The key to renewed appropriation of 
these practices is to see their link to baptismal renewal. 
Prayer: More time given to prayer during Lent should draw 
us closer to the Lord. We might pray especially for the grace 
to live out our baptismal promises more fully. We might 
pray for the elect who will be baptized at Easter and support 
their conversion journey by our prayer. We might pray for 
all those who will celebrate the sacrament of reconciliation 
with us during Lent that they will be truly renewed in their 
baptismal commitment. 
Fasting: Fasting is one of the most ancient practices linked 
to Lent. In fact, the paschal fast predates Lent as we know it. 
The early Church fasted intensely for two days before the 
celebration of the Easter Vigil. This fast was later extended 
and became a 40-day period of fasting leading up to Easter. 
Vatican II called us to renew the observance of the ancient 
paschal fast: "...let the paschal fast be kept sacred. Let it be 
celebrated everywhere on Good Friday and, where possible, 
prolonged throughout Holy Saturday, so that the joys of the 
Sunday of the Resurrection may be attained with uplifted and 
clear mind". 
Fasting is more than a means of developing self-control. It is 
often an aid to prayer, as the pangs of hunger remind us of 
our hunger for God. The first reading on the Friday after Ash 
Wednesday points out another important dimension of 
fasting. The prophet Isaiah insists that fasting without 

changing our behaviour is not pleasing to God. "This, rather, 
is the fasting that I wish: releasing those bound unjustly, 
untying the thongs of the yoke; setting free the oppressed, 
breaking every yoke; sharing your bread with the hungry, 
sheltering the oppressed and the homeless; clothing the 
naked when you see them, and not turning your back on your 
own" (Is 58:6-7). 
Fasting should be linked to our concern for those who are 
forced to fast by their poverty, those who suffer from the 
injustices of our economic and political structures, those who 
are in need for any reason. Thus fasting, too, is linked to 
living out our baptismal promises. By our Baptism, we are 
charged with the responsibility of showing Christ's love to 
the world, especially to those in need. Fasting can help us 
realize the suffering that so many people in our world 
experience every day, and it should lead us to greater efforts 
to alleviate that suffering. 
Abstaining from meat traditionally also linked us to the poor, 
who could seldom afford meat for their meals. It can do the 
same today if we remember the purpose of abstinence and 
embrace it as a spiritual link to those whose diets are sparse 
and simple. That should be the goal we set for ourselves—a 
sparse and simple meal. Avoiding meat while eating lobster 
misses the whole point! 
Almsgiving: It should be obvious at this point that 
almsgiving, the third traditional pillar, is linked to our 
baptismal commitment in the same way. It is a sign of our 
care for those in need and an expression of our gratitude for 
all that God has given to us. Works of charity and the 
promotion of justice are integral elements of the Christian 
way of life we began when we were baptized. 

Stations of the Cross 

While this devotion certainly has a place in Lent, the 
overemphasis given to it in the past tended to distort the 
meaning of the season. Because the stations were prayed 
publicly throughout the whole season, the impression was 
given that Lent was primarily about commemorating the 
passion and death of Christ. 
Vatican II strongly endorsed the use of devotions as part of 
Catholic spirituality, but it also called for their renewal, to 
harmonize them with the sacred liturgy . 
The liturgy of Lent focuses on the passion and death of the 
Lord only near the end of the season, especially with the 
proclamation of the Passion on Palm (Passion) Sunday and 
again on Good Friday. The weekday readings between the 
Fifth Sunday of Lent and Palm Sunday also point toward the 
coming Passion, so that might also be an appropriate time to 
pray the Stations. The earlier weeks of Lent, however, focus 
much more on Baptism and covenant than on the Passion. 
When we do pray the Stations of the Cross, we can also 
connect them with the baptismal character of Lent if we 
place the stations themselves in the context of the whole 
paschal mystery. In Baptism we are plunged into the mystery 
of Christ's death and resurrection, and our baptismal 
commitment includes a willingness to give our life for others 
as Jesus did. Recalling his passion and death can remind us 
that we, too, may be called to suffer in order to be faithful to 
the call of God. 
One limitation with the traditional form of the Stations is the 
absence of the second half of the paschal mystery. The 
liturgy never focuses on the death of Christ without recalling 
his resurrection. Some forms of the Stations of the Cross 
include a 15th station to recall the resurrection as an integral 
part of the paschal mystery. 
Some contemporary forms of the Stations also make clear 
the link between the sufferings of Christ in the first century 
and the sufferings of Christ's body in the world today. Such 
an approach can help us to recognize and admit the ways that 
we have failed to live up to our baptismal mission to spread 
the gospel and manifest the love of Christ to those in need. 

Blessed palms 

As we near the end of Lent, we celebrate Passion (Palm) 
Sunday. At the beginning of the liturgy, we receive palms in 
memory of Christ's triumphal entry into Jerusalem. As a 
symbol of triumph, the palms point us toward Christ's 
resurrection and might remind us of the saints in heaven 
"wearing white robes and holding palm branches in their 
hands" (Rev 7:9). The white robes remind us of baptismal 
garments, and the palms suggest their triumph over sin and 
death through the waters of Baptism. 
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7 Familiebediening, die sleutel tot effektiewe jeugbediening     Vader Brian Williams 

Die Jeug-tot-Jeug beweging wat in die sewentiger jare plaasgevind het, het ’n hernude fokus 
op jeugwerk in die kerk geplaas. Na dekades se verwaarlosing van die jeug het die Jeug-tot-
Jeug beweging daarin geslaag om die kerk, deur middel van parogies te dwing om te fokus 
op die kinders en jongmense in die kerk. Hierdie hernude fokus het meegebring dat alles 
moontlik gedoen is om programme, aksies, kampe, feeste, materiaal en strukture te skep om 
die kinders en jongmense binne die kerk te bedien. Terugskouend is dit duidelik dat hierdie 
hernude fokus op die kinders en jongmense daartoe aanleiding gegee het dat jeugbediening in 
’n groot mate los van die hoofstroom parogiebediening, wat op volwassenes gefokus het, 
plaasgevind het. Hoewel dit duidelik gestel was dat die kinders en jongmens deel van vandag 
se parogie is, en nie die parogiane van môre nie, kon gemeentes nie daarin slaag om die jeug-
bediening te integreer met hulle hoofstroom bediening nie. 
Dit was dus onvermydelik dat die jeugbediening ontwikkel het as ’n omsien-na-hulle bewe-
ging binne die gemeente. Dit het aanleiding gegee tot ’n tipe stryd wat gevoer moes word, 
naamlik die jeug versus die res in die parogie; die jeug versus die volwassenes. Die taal van 
hierdie stryd was tot ’n groot mate negatiewe retoriek. Die jeug se betoog was byvoorbeeld: 
die gemeente doen nie genoeg vir die jeug nie; die gemeente wil nie verander nie; kerkmu-
siek is net vir ou mense; die liturgie is te formeel en net op die volwassenes gerig en dies 
meer. In reaksie hierop was die gemeente maar altyd geneë om te luister, maar tog nie bereid 
om werklik die jeug te akkommodeer nie. Hier en daar het ’n individu of gemeente hulle nek 
uitgesteek om ’n revolusionêre jeugbediening aan die gang te kry, maar dit het nie altyd lank 
gehou voor dit weer gesmoor is nie. Hoe dit ook al sy, daar het ’n wig ontstaan tussen die 
kinders en jongmense en die breër kerklike bediening wat op die volwassenes gefokus het. 
Hiermee saam het die tydsgees waarin die kinders en jongmense grootword teen ’n ongeken-
de vinnige tempo ontwikkel en konstant verander. Sekuralisme en tegnologiese vooruitgang 
soos die televisie, rekenaars, sms’e en die internet het daartoe gelei dat die afstand tussen die 
jeugkultuur en die kerkkultuur al groter geword het. Die realiteit van ons samelewing, het 
ook sy impak op die kerk gelaat in terme van die aantal egskeidings, gebroke gesinne, kin-
dermolesterings, vooruitgang ten koste van ander en dies meer. Hiermee saam het die morele 
verval van ons tyd teen ’n ongekende tempo plaasgevind. Dit veroorsaak dat die jeug net 
meer en meer verward geraak het oor wat reg en verkeerd was en hoe om dit te hanteer. 
Tans is die realiteit dat die kinders en jongmense nie betrokke is by die jeugaktiwiteite van 
die kerk nie. Daar bly groot diskrepansies tussen die hoeveelheid kinders in die gemeente en 
die wat die kategese bywoon en ’n nog groter diskrepansie tussen die getal wat die kategese 
bywoon en dié wat die jeugaksies bywoon. Verder verlaat die jeug die kerklike bedienings na 
hulle die sakrament van die Vormsel ontvang het. Die generasie tussen 18-35 is tans 
“verlore” vir die kerk want hulle ervaar dat hulle nêrens binne die kerklike strukture kan in-
pas nie. 
Die vraag ontstaan dus: Wat het daartoe gelei dat die jeugbediening van die afgelope 20 jaar 
in ’n groot mate nie kon slaag om die kinders en jongmense as deel van die gemeente te sien 
nie; nie daarin kon slaag om die kinders en jongmense te laat besef dat hulle lidmate in eie 
reg is nie; nie daarin kon slaag om die kinders en jongmense te begelei in hulle soeke na i-
dentiteit en veral geestelike identiteit nie; nie daarin kon slaag om die kinders en jongmense, 
sowel as die ouers en volwassenes te begelei om geestelik met die kinders en jongmense te 
kan kommunikeer nie? Die kritiese haglike is dat die bedieninge aan die kinders en jongmen-
se langs die ander hoofstroom bedienings binne die gemeente ontwikkel het, en dat die jeug-
bediening-strukture generasiegapings aangehelp het. Daarom is dit noodsaaklik dat jeugbe-
diening deel sal word van die sentrale holistiese bediening van die gemeente, wat familiebe-
diening as basis het. Onmiddellik aktiveer dit die volgende vrae: “Wat is ’n familie?” of 
“Bedoel ons nie eintlik gesin nie?”. Die woord “gesin” is beperkend en dit skep ’n persepsie 

dat ’n gesin net ’n gesin kan wees as dit bestaan uit ’n ma, ’n pa, die kinders en ’n hond. 
Weens hierdie beperkende persepsie word die woord “familie” gebruik omdat dit meer be-
skrywend is van die verskillende vorme van huishoudings wat ons in die Bybel sowel as van-
dag om ons aantref. Die term ‘familie’ verseker ook en help ons weer om te besef dat ons 
almal gekoppel is aan die breër gemeentelike en kerklike familie. Ons is dus almal op die een 
of ander manier wat net weer illustreer dat almal in een of ander vorm deel is van ’n familie. 
Miskien kan ons praat van ’n mikro-familie (’n huishouding) en ’n makro-familie (die gelo-
wiges). 
’n Familie is ’n netwerk waar twee of meer familielede op ’n emosionele, biologiese en wet-
like vlak ’n huis, geestelike en materiële bronne, interpersoonlike sorg, stories en ’n gesa-
mentlike agenda en aspirasies met mekaar deel. Vertaal in ons konteks sou ons kon sê: ’n 
Familie is ’n veilige plek waar die lede van die familie die ervaring van “behoort” het”; “sorg 
dra vir mekaar”, “saamgebind is deur hulle storie”, “bewus van en ingestel is opmekaar se 
agendas en aspirasies vir die toekoms” en “wat leef en wandel in die teenwoordigheid van 
die Here” en dit na buite toe uitleef. Dít is die kern van familiewees en geld vir die mikro- 
sowel as die makrofamlie. Die vraag is egter: Beleef ons (kinders en grootmense) dat ons 
deel is van ’n familie wat aan ons identiteit, betekenis en sin gee? ’n Familie waaraan ons 
behoort, waar ons met mekaar kommunikeer, waar ons herinner word aan wie ons is, waar-
vandaan ons kom en waar ons op mekaar se behoeftes ingestel is, sodat ons vir mekaar kan 
sorg? As ons eerlik is oor dit wat tans met families besig is om te gebeur dan het ons die kern 
van familie wees verwaarloos en verloor. Dit is van kardinale belang dat ons verantwoorde-
likheid neem om weer die kern van familiewees te herstel en daarop te bou. U sal agterkom 
dat die “ons” beklemtoon word. Dit is nie net die ouers of grootouers se verantwoordelikheid 
om familie te wees nie maar ook die kinders s’n. Dis nie een familie s’n nie, dis al die fami-
lies in die gemeente se verantwoordelikheid. Wanneer ons verantwoordelikheid neem vir ons 
familie en ons leef die verantwoordelikheid teenoor mekaar uit, sal dit ’n rimpel effek tot 
gevolg hê binne die samelewingsisteem waarbinne ons leef. 
Tans is die ons-as-familie fokus binne die jeugbediening verlore. Die jeugbediening is so 
gedifferensieerd dat dit los van die familie ontwikkel. Die feit dat ’n familie nie eers saam 
kan kerk toe gaan nie, want elke kind gaan na ’n aparte tipe Mis of sit in ‘n aparte bank in die 
kerk, volgens hulle ontwikkelingfase is kenmerkend hiervan. Die betekenis van die ritueel 
om as familie saam te aanbid en sodoende ’n geestelike identiteit te ontwikkel gaan verlore. 
Daar is beslis ruimte vir ’n gedifferensieerde jeugbediening, maar nie ten koste van die ge-
loofsontwikkeling van die familie nie. Dit is wesenlik dat die kerk die kinders en jongmense 
en die familie begelei om hulle geloofslewe en daaglikse lewe te kan integreer en sodoende 
te lewe as kinders van God wat op pad is om te groei tot geloofsvolwassenheid. Dit voed die 
ons-as-familie fokus. Hoe kan die gemeente die ons-as-familie fokus bou? 
· Deur ruimte te maak vir families waarin die waarde en betekenis van ’n familie wat 

met God op pad is, besef kan word; 
· deur bestaande rituele en simbole te herontdek, te benut en nuwes te skep om sodoen-

de betekenis te gee aan die reistog waarop families saam met God op weg is; 
· deur die families te begelei om weer die evangelie se storie asook die geloofstories 

van die individue binne hulle geledere te kommunikeer; 
· deur die generasies te betrek in hierdie proses van die herleef van die stories van die 

evangelie – oupas en oumas, ma’s, pa’s en kinders is immers deel van die proses van 
geloofskommunikasie. 

Dit is sonder twyfel duidelik dat die jeugbediening nie op sy eie kan slaag nie, maar dat dit 
gegrond moet wees in ’n effektiewe familiebediening. ’n Fokus op ons-as-familie sal families 
en parogies help om die uitdagings van die moderne samelewing te kan hanteer. 

WYD’08 - Sydney 

The following article was written by a Diocesan Pilgrim 
from St. Mary’s, Rosemoore that travelled to the Sydney 
WYD’08 celebrations 

“You will receive the power when the Holy 
Spirit has come over you and you will be my 
witnesses throughout the world”. Acts 1:8 

It is the Holy Spirit that showered us with grace throughout 
the world youth days. During WYD’08 we saw Jesus Christ, 
our Church, in action – truly an overwhelming experience. 
One could not help but feeling renewed and being proud of 
being part of “One, Holy, Catholic and Apostolic 
Church”. 
Through the Holy Spirit, we have been given mandate to go 
out and tell the world about Jesus. To use our different gifts, 
to make Jesus Christ known to those who have lost all hope. 
One of the patrons of WYD’08 is Blessed Mother Teresa of 
Calcutta. She is the face of the modern Catholic Church. Her 
spirit of giving inspired many people to follow her and it is 
her example that inspired the St. Mary’s Reach Out Ministry 
to choose her as their patron saint. 
It is through the Reach Out ministry that I have been able to 
live out and continue the calling of WYD’08. The ministry’s 
projects include, but are not limited to these: workshops, 
retreats, pastoral care, prayer meetings, food parcels and 
soup kitchens. Our group works very closely with the CWL 
and provides support to our parish. 

WYD’08 has impelled me to do retrospection of my own 
relationship with my Saviour and my relationship with 
others. It also encouraged me to become more involved in 
my own parish.  
 

When I reported back to my parish, I said that the trip to 
Australia has left me broke, however I have returned much 
richer in spirit and in faith. No one can take that experience 
away from me - I rediscovered my faith for what it is – an 
immeasurable treasure! 
As pilgrims we are however faced with one major challenge, 
i.e. keeping the flame WYD2008 alive till the next WYD, to 
be true ambassadors of Christ and through our example be 
an inspiration to other young people to use the experience as 
a life changing encounter with Jesus Christ. However strong 
spiritual guidance is required to make this happen: I 
therefore want to plead with our spiritual leaders to 
encourage and assist the young pilgrims in this daunting 
task. 
Prayer is a vital part of the Pilgrim Group’s ministry: 
therefore we have scheduled retreats throughout the year. 
Pictured here are the pilgrims participants, on a week-end 
retreat at the beginning of the year at the Capuchin 
Adoration Convent in Swellendam. 
Not only at St. Mary’s but also in other parishes where 
pilgrims come from they have committed themselves to 
become involved in local parish service work. The exact 
type of service that the individuals choose to perform 
depends on the location, needs and local reality in which 
they find themselves. 
The next WYD will be held in Madrid, Spain in 2011 and 
those interested are already encouraged to get into contact 
with the Youth Chaplain and start fundraising for this event. 
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The First Martyr?  
Q. The Church considers St. Stephen the first martyr. Why not St. John the 
Baptist? Wasn't he martyred before St. Stephen? This has always puzzled me. 
A. It is true that St. John the Baptist's martyrdom occurred before that of St. 
Stephen. Herald of the Messiah, St. John was martyred for proclaiming moral 
truth. On the other hand, St. Stephen was martyred for witnessing to the life, 
death and resurrection of Jesus Christ. He was the first Christian martyr, and 
therefore the Church's first martyr. 
In a lighter vein, let me suggest another candidate for the honour of being the 
Church's first martyr. I refer to Philip. In one short but significant sentence we 
read of Philip in Acts 21:9: "He had four virgin daughters gifted with 
prophecy." How would you like to live in the same house with four daughters, 
all of whom had the gift of prophecy? Q & A 

Resurrection Questions 
Q. I have been told that our bodies will be reunited to our souls in the 
resurrection on judgment day. 
What if our bodies have been cremated or mutilated in an accident? Will our 
bodies be reunited with our souls intact? If we donated our organs to living 
persons and they're still living, how can our "whole" bodies be reunited with 
our souls for the next life? 
A. In Christ we have the promise of glorified, eternal bodies for our ransomed 
souls. As far as the resurrection is concerned, cremated bodies, mutilated 
bodies or bodies lacking organs raise no more problems for God than do 
bodies which have turned to dust in the grave. All souls destined for glory will 
receive their glorified bodies. Q & A 

Names of the Sacraments 
Q. Can you please tell me how all seven sacraments received their names and 
what the name of each sacrament means or implies? 
A. Generally speaking, we may say that the names of the sacraments are 
reflections of their function. They all involve particular actions for their 
efficacy. 
· "Baptism" comes from the Greek word baptisma, which means a washing 

or cleansing. The sacrament is a washing away of the guilt of original sin 
and the bestowal of sanctifying grace. 

· "Confirmation" comes from the Latin confirmatio, which means to make 
fast or to secure. This sacrament confirms and strengthens the gift of the 
Holy Spirit received in baptism. To use a military analogy, to receive 
confirmation is to be empowered and sent on active duty as a servant and 
witness of Christ. 

· "Eucharist" comes from the Greek word eucharisteo, which means "to 
give thanks." All three synoptic Gospels (Matthew, Mark and Luke) use a 
form of this word in describing Christ's action at the Last Supper, when He 
instituted this sacrament. They use the term eucharistesas, which means 
"having given thanks." The same word is used in St. Paul's account of the 
Last Supper in 1 Corinthians 11:24. 

· "Matrimony" comes from the Latin word matrimonium, which simply 
means "wedlock." 

· The word "order" in the Sacrament of Holy Orders designates the proper 
arrangement of things according to their appropriate place. It also means 
"rank." The name "holy orders" not only designates the bestowing of a 
specific rank in the Church; it also denotes the action by which that rank is 
bestowed. Hence it also means "ordination." 

· "Penance" comes from the Latin word paenitentia. It designates dealing 
with sins by contrition or sorrow for those sins, confession of them and 
receiving absolution. "Reconciliation" refers to the restoration of our 
friendship with God and the Church. 

· "Anointing of the Sick" is a description of what occurs in this sacrament. 
The person in need is anointed with the holy chrism (blessed oil) by the 
priest, with laying on of hands and appropriate prayers for the person's 
healing. (The name previously used, "Extreme Unction," literally means 
"final anointing.") Q & A 

Q & A The Catholic answer to your questions about 

sacraments, liturgy, traditions, canon law and faith in everyday life. 

Continued from page 5 

The Vatican has just released the theme for each of the next 
three World Youth Days, including the 2011 gathering in 
Spain so as to help build a spiritual itinerary that will 
culminate in the World Youth Day celebrations scheduled to 
take place in Madrid, Spain. 
The theme of the 2009 World Youth Day, which will be 
celebrated next Palm Sunday in Rome and in each diocese, 
is: "We Have Set Our Hope on the Living God" (1Timothy 
4:10). In 2010, the celebration will also be held on Palm 
Sunday in all dioceses, with the theme: "Good Teacher, 
What Must I do to Inherit Eternal Life?" (Mark 10:17).  
These celebrations will lead up to the 2011 International 
World Youth Day in Madrid, that will take place between 
August 16 - 21 with the theme: "Rooted and built up in 
Jesus Christ, Firm in the Faith" (Colossians 2:7). 

St. Salvator Katedraal se eie Gedenktuin 

Op Sondag 14 Desember 2008 is die 
gedenktuin by St. Salvator Katedraal na die 
Heilige Eucharistie viering, plegtig deur 
Biskop Edward geseën. 
Die merkwaardige en keurig geboude en 
afgewerkte gedenktuin is deur die argitek 
Mnr. Harry Benade ontwerp en deur 
Tretsom Bouers van Oudtshoorn gebou. 
Volgens die Administrateur van die 
Katedraal, Vr. David W. Dettmer C.O., was 
dit belangrik dat die beoogde gedenktuin 
by die algehele styl, afwerking en gevoel 
van die Katedraalgebou sou inpas en tot die 
algehele argitektoniese harmonie sou 
bydrae. 
Die gedenktuin het plek vir 120 oorskot 
urne terwyl die kortskansmuur spesifiek vir 
afgestorwe klerus en religieuse opsy gesit 
is. 

IMPORTANT DATES 

Shrove Tuesday: 24 February 

Ash Wednesday: 25 February 

Palm Sunday: 05 April 

Wednesday of Holy Week: 08 April 

Maundy Thursday: 09 April 

Nota Bene: The Chrism Mass will be celebrated 

on Wednesday evening, 08 April 2009 at 17:30 pm 

at the Capuchin Adoration Convent in Swellendam. 

Good Friday: 10 April 

Holy Saturday: 11 April 

Easter Sunday: 12 April 


